
Красная дата

63Университетская Площадь № 3

Тема

Î. Ï. Ìàêóøèíà
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ 

ÐÀÇËÈ×ÈÉ 
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Оãðîìíàÿ îáúåêòèâíàÿ è ñóáúåêòèâ-
íàÿ çíà÷èìîñòü ýìîöèîíàëüíûõ îò-
íîøåíèé ìåæäó ëþäüìè äåëàëà èõ 

íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ êóëüòóðû ïðåäìåòîì 
ñàìîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû 
ïèñàòåëåé, õóäîæíèêîâ, ôèëîñîôîâ è ïðåä-
ñòàâèòåëåé äðóãèõ îáëàñòåé ãóìàíèòàðíîãî 
çíàíèÿ. Ñðåäè òåõ, êòî îáðàùàë ñâîé âçîð ê 
ïðîáëåìå ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, áûëè 
Ïëàòîí è Àðèñòîòåëü, Ñïèíîçà è Ëîêê, Ïóø-
êèí è ×åõîâ — ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîë-
æàòü äî áåñêîíå÷íîñòè.

Ìíîãèì èç íàñ êàæåòñÿ, ÷òî â îáëàñòè 
ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè 
âñå ïîíÿòíî, íèêàêèõ íåÿñíûõ âîïðîñîâ íåò. 
Ê ñîæàëåíèþ, ñîáñòâåííûé îïûò äðóæáû è 
ëþáâè ñëèøêîì ÷àñòî ðàçáèâàåò ýòó óâåðåí-
íîñòü — íàøè áëèçêèå, äà è ìû ñàìè ñîâåð-
øàåì íåîæèäàííûå ïîñòóïêè, îòíîøåíèÿ, 
êàçàâøèåñÿ íåçûáëåìûìè, ðóøàòñÿ, à íîâûå 
âîçíèêàþò ÷àñòî òàì, ãäå ìû èõ íå æäàëè. 
Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëü-
íûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè è íåîáõîäè-
ìî äëÿ òîãî, ÷òîáû âíåñòè ÿñíîñòü â âîïðîñ 
î òîì, ïî÷åìó âîçíèêàþò, êàê ðàçâèâàþòñÿ è 
ïî êàêîé ïðè÷èíå ðàñïàäàþòñÿ ñòîëü çíà÷è-
ìûå äëÿ íàñ ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äðó-
ãèìè. Íåìàëîâàæíîå ìåñòî çäåñü çàíèìàþò 

ïðîáëåìû âçàèìîïîíèìàíèÿ, â îñíîâå êîòî-
ðûõ ëåæàò ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ïîëàìè — ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ. 

Õîòÿ òåðìèí «ãåíäåð» (ñîöèàëüíûé ïîë, 
ïîë êàê ïðîäóêò êóëüòóðû) ïîÿâèëñÿ ñðàâíè-
òåëüíî íåäàâíî (â 70-å ãã. XX â.), òåì íå ìåíåå 
â íàóêå è ôèëîñîôèè è ðàíåå ñóùåñòâîâàëè 
èäåè, êîòîðûå ìû ìîæåì îòíåñòè ê ýòîé ïðî-
áëåìàòèêå.

Ïëàòîí Àôèíñêèé â ñâîèõ òðóäàõ «Ïèð», 
«Ãîñóäàðñòâî», «Çàêîíû», «Òèìåé» è äð. ââåë 
ïîíÿòèå àíäðîãèíîâ è âûñêàçàë ìûñëü î äîïîë-
íèòåëüíîñòè ïîëîâ, áîëåå òîãî, ðàññìàòðèâàÿ 
ñåìåéíî-áðà÷íûå îòíîøåíèÿ, ïîäîøåë ê èäåå 
ðàâíîïðàâèÿ ïîëîâ. Ïëàòîí èñïîëüçîâàë ìèô 
îá àíäðîãèíàõ (îò ãðå÷. andros — ìóæ÷èíà è 
gyne èëè gynaikos — æåíùèíà) — ñóùåñòâàõ, 
îáëàäàâøèõ ñâîéñòâàìè è æåíùèí, è ìóæ÷èí. 
Çåâñ ïðîãíåâàëñÿ íà ëþäåé çà èõ ñìåëîñòü è 
íåïîñëóøàíèå è ðàçäåëèë èõ íà äâå ïîëîâèíû. 
Òàêèì îáðàçîì, ìóæ÷èíû è æåíùèíû — ýòî 
äâå ïîëîâèíêè åäèíîãî ÷åëîâåêà, è òîëüêî ñî-
åäèíèâøèñü (êîãäà ïîëþáÿò äðóã äðóãà), îíè 
ìîãóò îáðåñòè öåëîñòíîñòü.

Î ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èÿõ ãîâîðèò è Àðèñòî-
òåëü, óòâåðæäàÿ «ïðèðîäíóþ åñòåñòâåííîñòü» 
íåðàâåíñòâà ìóæ÷èí è æåíùèí: ìóæ÷èíà è 
æåíùèíà — íåðàâíûå ñóùåñòâà. Æåíùèíà 

Ðåäêîëëåãèÿ «Óíèâåðñèòåòñêîé Ïëîùàäè» ïðåäëàãàåò äëÿ îáñóæäåíèÿ ñòàòüþ ïñè-
õîëîãà Î. Ï. Ìàêóøèíîé î ïðîáëåìå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. Ãåíäåðíûé àñïåêò ñîöè-
àëüíûõ, êóëüòóðíûõ, èñòîðè÷åñêèõ è ïðî÷èõ äèôôåðåíöèàöèé âõîäèò â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ â ÷èñëî íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ â íàó÷íîì äèñêóðñå.

Óíèâåðñèòåòñêàÿ àóäèòîðèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû æèâî ðåàãèðóåò íà èíòåðåñ îáùåñòâà 
ê äàííîé òåìå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è ó÷àñòèå ñîòðóäíèêîâ ÂÃÓ â ðàçëè÷íûõ «æåí-
ñêèõ» îðãàíèçàöèÿõ, è àêòèâíàÿ ðàçðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ òåì â íàó÷íûõ ðàáîòàõ.

Îäíàêî ïðîáëåìà ãåíäåðà ïðèíèìàåòñÿ íå âñåìè ó÷åíûìè êàê ïðîäóêòèâíàÿ è 
çàñëóæèâàþùàÿ ñïåöèàëüíîãî ìåñòà â ñîâðåìåííûõ ãóìàíèòàðíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ðåäêîëëåãèÿ àëüìàíàõà íàäååòñÿ, ÷òî ìíîãîñòîðîííèå îöåíêè ÷èòàòåëåé ïîçâîëÿò 
âûÿâèòü èñòèííûå äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè îáîçíà÷åííîé òåìû.



64 Университетская Площадь № 3

äàåò ðåáåíêó òåëî, ìóæ÷èíà — äóøó, äóøà 
ëó÷øå è áîæåñòâåííåå òåëà; ìóæ÷èíà — íîð-
ìà, æåíùèíà — îòêëîíåíèå îò íåå; ìóæ÷è-
íà âûøå, æåíùèíà íèæå ïî ñâîåé ïðèðîäå; 
ìóæ÷èíà âëàñòâóåò, æåíùèíà ïîä÷èíÿåòñÿ. 
Ðàçëè÷íû íîðìû ïîâåäåíèÿ äëÿ ìóæ÷èí è 
æåíùèí: òî, ÷òî äëÿ æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ äîá-
ðîäåòåëüþ (ê ïðèìåðó, ìîë÷àíèå), äëÿ ìóæ÷è-
íû — íåò, è íàîáîðîò. 

Âîïðîñû, ïîäíèìàåìûå àíòè÷íûìè ôèëî-
ñîôàìè, — ðàçëè÷èå íîðì ïîâåäåíèÿ, ðàçäå-
ëåíèå òðóäà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, 
ñâîåîáðàçèå ïîëîâ, ñðàâíåíèå îäíîãî ïîëà ñ 
äðóãèì — ýòàëîííûì — è ñåé÷àñ àêòóàëüíû 
äëÿ íàøåãî îáùåñòâà.

Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ ñèòóàöèÿ ìåíÿåò-
ñÿ. Òàê, Òîìàñ Ìîð â ñâîåé «Çîëîòîé êíèãå» 
îïèñàë èäåàëüíîå ãîñóäàðñòâî. Â íåì çàíÿòèÿ 
ìóæ÷èí è æåíùèí íå ðàçëè÷àþòñÿ: ýòî íàóêà, 
èñêóññòâî, îáùåñòâåííàÿ, à òàêæå ðåëèãèîç-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü (â êà÷åñòâå ñâÿùåííèêîâ), 
ñëóæáà â àðìèè (ïðàâäà, òîëüêî âìåñòå ñ 
ìóæüÿìè). Íà âûñøèõ äîëæíîñòÿõ ìîãóò íà-
õîäèòüñÿ è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû. Áðàê îñíî-
âàí íå íà ëþáâè, à íà ñõîäñòâå õàðàêòåðîâ, 
ñóïðóæåñêèå ïàðû ïîäáèðàþò ðîäèòåëè.

Çäåñü ïîäðàçóìåâàþòñÿ áóäóùèå ãåí-
äåðíûå ïðîáëåìû: ðàâåíñòâî ñïîñîáíîñòåé 
ìóæ÷èí è æåíùèí ê ðàçíûì çàíÿòèÿì è ê 
îáó÷åíèþ, à òàêæå ëèäåðñêèõ ñïîñîáíîñòåé; 
ñòàâèòñÿ òàêæå ïðîáëåìà ãåíäåðíûõ îòíîøå-
íèé.

Æàí-Æàê Ðóññî ïðîàíàëèçèðîâàë ïîäîáèÿ 
è ðàçëè÷èÿ ïîëîâ, âûñêàçàë ïðåäñòàâëåíèå î 
ðàçëè÷íûõ íîðìàõ ïîâåäåíèÿ äëÿ ìóæ÷èí è 
æåíùèí (òî, ÷òî ïîçæå áóäåò íàçâàíî «ãåí-
äåðíûìè ñòåðåîòèïàìè»), à òàêæå ðàññóæ-
äàë îá îñîáåííîñòÿõ îáðàçîâàíèÿ æåíùèí è 
ìóæ÷èí è î âçàèìîîòíîøåíèÿõ â áðàêå. Ðóñ-
ñî ñ÷èòàë, ÷òî æåíùèíà îáëàäàåò èçÿùíûì è 
ïðîíèöàòåëüíûì óìîì, ïîýòîìó îíà ñïîñîá-
íà ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, ïðè÷åì íå òîëüêî 
â îáëàñòè òîãî, êàê âåñòè äîìàøíåå õîçÿé-
ñòâî è âîñïèòûâàòü äåòåé. Â áðàê è æåíùèíû, 
è ìóæ÷èíû äîëæíû âñòóïàòü ïî ëþáâè, è îáà 
ïîëà èìåþò ðàâíîå ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî âû-
áèðàòü áóäóùåãî ñóïðóãà.

Â äàëüíåéøåì ðÿä èíòåðåñíûõ èäåé, êà-
ñàþùèõñÿ ãåíäåðíîé ïñèõîëîãèè, âûñêàçàë 
Èììàíóèë Êàíò, êîòîðûé ðàçäåëÿë ìóæ÷èí è 
æåíùèí, âî-ïåðâûõ, ïî õàðàêòåðó ó÷àñòèÿ â 
ïîëèòè÷åñêîé æèçíè è, âî-âòîðûõ, ïî õàðàê-
òåðèñòèêàì ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ. Ïî åãî 
ìíåíèþ, ìóæ÷èíàì ñâîéñòâåííî àêòèâíîå 
ãðàæäàíñòâî (ó÷àñòèå â ïðèíÿòèè ïîëèòè÷åñ-
êèõ ðåøåíèé, íåçàâèñèìîñòü ñóæäåíèé), à 
æåíùèíàì — ïàññèâíîå (îáúåêò óïðàâëåíèÿ). 

Íåêîòîðûå êà÷åñòâà æåíùèíû ñâÿçàíû ñ ðîæ-
äåíèåì äåòåé (òàê êàê îíà áîÿçëèâà, ñëàáà), 
äðóãèå — ñ åå ðîëüþ îáëàãîðàæèâàíèÿ îáùå-
ñòâà (áëàãîíðàâíà, êðàñíîðå÷èâà, ðàññóäè-
òåëüíà, ñ âûðàçèòåëüíûì ëèöîì). Ãåíäåðíûå 
ñòåðåîòèïû, âûñêàçàííûå Êàíòîì, îêàçàëèñü 
î÷åíü æèâó÷è: è ñåãîäíÿ ðàñïðîñòðàíåíî 
ìíåíèå î òîì, ÷òî æåíùèíû íå ñïîñîáíû ïðè-
íèìàòü ïîëèòè÷åñêèå ðåøåíèÿ, è î òîì, ÷òî 
èõ ñâîéñòâà ñâÿçàíû ñ áèîëîãè÷åñêèì è êóëü-
òóðíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì.

Êàê âèäèì, î÷åíü ÷àñòî ìûñëèòåëè ïðî-
øëîãî îòìå÷àëè ðàçëè÷èå ìóæ÷èí è æåíùèí, 
íî ïðè÷èíà ýòèõ ðàçëè÷èé ÷àñòî êàçàëàñü èì 
«åñòåñòâåííîé», «ïðèðîäíîé». Äî ñèõ ïîð 
ýòîò àðãóìåíò î÷åíü ïîïóëÿðåí — êòî-òî îá-
ðàùàåòñÿ ê äàííûì î ïîâåäåíèè æèâîòíûõ, 
êòî-òî — ê èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìñÿ òðàäè-
öèÿì. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà òðåáóåò èíûõ äîêà-
çàòåëüñòâ è àðãóìåíòîâ.

Èíòåðåñíà ìûñëü íåìåöêîãî ðîìàíòèêà 
Ôðèäðèõà Øëåãåëÿ î öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, 
êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò â ñåáå ëè÷íîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû. Â îòëè÷èå 
îò ìíîãèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, îí ïîä÷åðêè-
âàë íå «åñòåñòâåííîå» ðàçëè÷èå ïîëîâ ïî 
ýòèì õàðàêòåðèñòèêàì, à íàïðîòèâ, ñîâåòî-
âàë ìóæ÷èíàì ðàçâèâàòü íåäîñòàþùèå èì 
æåíñêèå êà÷åñòâà (ê ïðèìåðó, ýìîöèîíàëü-
íîñòü), à æåíùèíàì — ìóæñêèå (ðàöèîíàëü-
íîñòü).

Ýòà èäåÿ — êàæäîìó ïîëó ó÷èòüñÿ ó äðó-
ãîãî è ïåðåíèìàòü ó íåãî òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ñëàáûì è íåðàçâèòûì, — çâó÷èò î÷åíü ñîâðå-
ìåííî è ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ãåíäåðíûõ 
îòíîøåíèé.

Â êîíöå XIX — íà÷àëå XX ââ. âî ìíîãèõ 
ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû èçìåíèëàñü ñè-
òóàöèÿ â îáùåñòâå. Âî Ôðàíöèè, Àíãëèè è 
ÑØÀ íàáðàëî ðàçìàõ äâèæåíèå çà îñâîáîæ-
äåíèå æåíùèí. Íà÷àëîñü ñîâìåñòíîå îáó÷å-
íèå ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ â ðàçëè÷íûõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Ýòî ïîáóäèëî èññëå-
äîâàòåëåé ñðàâíèâàòü ýòèõ ïðåäñòàâèòåëåé 
ìåæäó ñîáîé.

Ðàáîòà àâñòðèéñêîãî ó÷åíîãî Îòòî Âåé-
íèíãåðà «Ïîë è õàðàêòåð» âûçâàëà áóðþ ñïî-
ðîâ, êîòîðûå íå óòèõàþò äî ñèõ ïîð. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, îí âûñêàçàë ìàññó èäåé, ïîðàæàþ-
ùèõ òî÷íîñòüþ íàáëþäåíèé çà ïîâåäåíèåì 
îáîèõ ïîëîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåêîòîðûå 
èç íèõ ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìû, òàê êàê 
ïðîíèçàíû äóõîì ìèçîãèíèè (íåíàâèñòè ê 
æåíùèíàì). Ïî Âåéíèíãåðó, ìóæñêîå è æåí-
ñêîå — ýòî äâà ïîëþñà èäåàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé. Îíè îáðàçóþò äâà êîíöà êîíòèíóóìà, 
à ìåæäó íèìè ðàñïîëàãàþòñÿ áåñ÷èñëåííûå 
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ïåðåõîäíûå ñòóïåíè. Âñå èíäèâèäû â òîé èëè 
èíîé ìåðå îáëàäàþò è ìóæñêèìè, è æåíñêè-
ìè ÷åðòàìè, ò. å. ÷åëîâåê ïî ñâîåé ïðèðîäå 
áèñåêñóàëåí — îäíîâðåìåííî è ìóæ÷èíà, è 
æåíùèíà. ×åì áîëüøå â ÷åëîâåêå âûðàæåíî 
æåíñêîå íà÷àëî (ñåé÷àñ áû ìû ñêàçàëè — ñòå-
ïåíü ôåìèíèííîñòè), òåì â áîëüøåé ñòåïåíè 
îí ñåêñóàëåí: òàêîâû ìóæ÷èíû-äîíæóàíû è 
ìíîãèå æåíùèíû. Ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ 
æåíùèíû áîëåå áîãàòû, ÷åì ó ìóæ÷èíû, â 
ñèëó áîëüøåé ïëîùàäè ýðîãåííûõ çîí íà åå 
òåëå. Îíà âñåãäà ñåêñóàëüíà, à ìóæ÷èíà — 
ëèøü âðåìåíàìè (ýòè âçãëÿäû íà ïîëîâûå ðàç-
ëè÷èÿ â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè ïî-ïðåæíåìó 
ïîïóëÿðíû). Îñîáåííîñòü ìóæ÷èí — èõ ïðå-
âîñõîäñòâî â âîñïðèÿòèè, ïîíÿòèéíîì ìûø-
ëåíèè. Îíè âîñïðèíèìàþò ñîáûòèÿ, âåùè 
ðàñ÷ëåíåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî, ìûøëåíèå è 
÷óâñòâà îòäåëåíû äðóã îò äðóãà. Æåíùèíû æå 
âîñïðèíèìàþò îêðóæàþùåå ñëèòíî, ñìóòíî, 
èõ ìûøëåíèå è ÷óâñòâà íåðàçðûâíî ñâÿçàíû.

×òî æå ãîâîðèò ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ 
î ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èÿõ? Ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ñóùåñ-
òâåííûõ îòëè÷èÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàç-
íûõ îáëàñòÿõ. Òàê, â îòíîøåíèè ñïîñîáîâ 
âîñïðèÿòèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îñòðîòà çðå-

íèÿ, áûñòðîòà çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, îï-
ðåäåëåíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé è 
îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå ñèëüíåå ðàçâèòû 
ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí. Ñëóõîâàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé íå îáíà-
ðóæèâàåò. 

Â îáîíÿòåëüíîé æå ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà-
áëþäàåòñÿ ïðåâîñõîäñòâî æåíùèí (îñîáåííî 
â îïðåäåëåíèè íåêîòîðûõ íåïðèÿòíûõ çàïà-
õîâ) — â ëþáîì âîçðàñòå è êóëüòóðå.

Âîïðåêè ñòåðåîòèïàì æåíùèíû áîëåå 
îñòðî âîñïðèíèìàþò áîëü. Ïðèíÿòî òàêæå 
ñ÷èòàòü, ÷òî ìóæ÷èíû ëó÷øå ÷èòàþò êàðòû, 
à æåíùèíû — ëèöà, íî â ñëîæíûõ ñèòóàöè-
ÿõ æåíùèíû óñòóïàþò ìóæ÷èíàì è ïî ýòî-
ìó ïîêàçàòåëþ, ê òîìó æå èõ ïåðöåïòèâíûå 
ñïîñîáíîñòè, â îòëè÷èå îò ìóæñêèõ, ñóùåñ-
òâåííî óõóäøàþòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ïðè èçó÷å-
íèè ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé óñòàíîâëåíî, 
÷òî è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû òî÷íåå çàïîìè-
íàþò è îïèñûâàþò äåòàëè âåùåé è ñîáûòèé, 
ñâÿçàííûå ñ èõ ïîëîì, à òàêæå ÷òî ìóæ÷èíû 
ïðåâîñõîäÿò æåíùèí â çàïîìèíàíèè äåòàëåé 
ýïèçîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàñèëèåì è æåñòîêîñ-
òüþ. Äàííûå ðàçëè÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ ïðèðîä-
íûì ïðåäíàçíà÷åíèåì ìóæ÷èí-îõîòíèêîâ, 
äëÿ êîòîðûõ áûñòðîòà âîñïðèÿòèÿ è òî÷íàÿ 

Ñòàñèñ Êðàñàóñêàñ. Ãðàâþðà èç ñåðèè «Ïåñíü Ïåñíåé öàðÿ Ñîëîìîíà»
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ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòàöèÿ èìåëè îñîáîå 
çíà÷åíèå äëÿ âûæèâàíèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî 
ðîäà.

Â ðàííèõ ðàáîòàõ íà÷àëà XX â. áûëî ðàñ-
ïðîñòðàíåíî ìíåíèå î æåíùèíå ëèáî êàê î 
íåñïîñîáíîé ê ñîñðåäîòî÷åíèþ è ðàñïðåäå-
ëåíèþ âíèìàíèÿ, ëèáî êàê îá îáëàäàþùåé 
òîíêîé íàáëþäàòåëüíîñòüþ — íî òîëüêî â 
òîì, ÷òî åå èíòåðåñóåò.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ âíèìàíèÿ ïî-
êàçàëè ñâîåîáðàçíóþ êàðòèíó ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé ïî âíèìàíèþ: æåíùèíû ïðåâîñõîäÿò 
ìóæ÷èí â ïðîèçâîëüíîì âíèìàíèè, â èçáèðà-
òåëüíîñòè, óñòîé÷èâîñòè è îáúåìå âíèìàíèÿ, 
à òàêæå â «êîììóíèêàòèâíîì âíèìàíèè» (ò. å. 
æåíùèíà îáðàùàåò áîëüøå âíèìàíèÿ íà ìûñ-
ëè è ÷óâñòâà ïàðòíåðà).

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïàìÿòè ñâÿçàíû ñ 
õàðàêòåðîì çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà: ïî 
âåðáàëüíîé ïàìÿòè (íà ñëîâà, ïðåäëîæåíèÿ, 
ðàññêàçû, èìåíà) îòìå÷àåòñÿ ïðåâîñõîäñòâî 
äåâî÷åê óæå ñ 3 ëåò; ïî çíàêîâîé ïàìÿòè (íà 
öèôðû, áóêâû, ëèíèè) íàáëþäàåòñÿ îòñóò-
ñòâèå ðàçëè÷èé, â òî âðåìÿ êàê ïî ïàìÿòè íà 
ïðåäìåòû è èõ ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñïîëîæå-
íèå — ïðåâîñõîäñòâî ìàëü÷èêîâ, ðàâíî êàê è 
ïî îáðàçíîé ïàìÿòè. Ïîìèìî ýòîãî, ìàëü÷è-
êè çàïîìèíàþò òåõíè÷åñêèé ìàòåðèàë ëó÷øå, 
÷åì âåðáàëüíûé, à äåâî÷êè îäèíàêîâî õîðî-
øî çàïîìèíàþò è òîò è äðóãîé.

Èíòåðåñíî, ÷òî ïî èíòåëëåêòóàëüíûì ñïî-
ñîáíîñòÿì íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå ïîëîâûõ 
ðàçëè÷èé. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâà-
åòñÿ âî âñåõ âîçðàñòàõ (îò íîâîðîæäåííûõ 
äî 70-ëåòíèõ ñòàðèêîâ), â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, 
ó ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ðàñ, ó èñïûòóåìûõ, 
êîòîðûå âûðîñëè â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-
ÿõ, â òîì ÷èñëå è ýêîíîìè÷åñêèõ, ó èñïûòó-
åìûõ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 
Ïðè ýòîì ïî ìàòåìàòè÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì 
íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé 
ïî âû÷èñëèòåëüíûì ïðîöåññàì, îäíàêî îòìå-
÷àåòñÿ ïðåâîñõîäñòâî äåâî÷åê â çàäàíèÿõ ïî 
íóìåðàöèè è ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí — â îáëàñ-
òè âû÷èñëåíèé. Ó äåâî÷åê îáíàðóæåíà «ìà-
òåìàòè÷åñêàÿ òðåâîãà» (òðåâîãà, âûçâàííàÿ 
îæèäàíèåì íåóäà÷ â ñôåðå ìàòåìàòèêè), âëè-
ÿþùàÿ íà èõ âîçìîæíî íèçêóþ óñïåâàåìîñòü 
ïî ýòîìó ïðåäìåòó.

Â ñëó÷àå ñ ðå÷åâûìè ñïîñîáíîñòÿìè ïî 
áîëüøèíñòâó õàðàêòåðèñòèê îáíàðóæèâàåòñÿ 
ïðåâîñõîäñòâî äåâî÷åê è æåíùèí. Îíî îõ-
âàòûâàåò ñïîñîáíîñòè ê àðòèêóëÿöèè è ïîä-
ðàæàíèþ, ñëîâàðíûé çàïàñ, óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ðå÷è è ðå÷åâûå íàâûêè, äåêîäèðîâàíèå 
ðå÷è, áîãàòñòâî è ïðàâèëüíîñòü àññîöèàöèé, 
ñìûñëîâîå ïîíèìàíèå ðå÷è, ïñèõîëèíãâèñ-

òè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Îòñþäà óñòîé÷èâûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ î «áîëòëèâîñòè» æåíùèí, èõ 
óìåíèè «ðàçãîâîðèòü» ñîáåñåäíèêà è áîëü-
øåé öåííîñòè äëÿ æåíùèí ìåæëè÷íîñòíîãî 
îáùåíèÿ. 

Ïñèõîëîãàìè îáíàðóæåíû èíòåðåñíûå 
äàííûå â îòíîøåíèè ýìîöèîíàëüíîñòè ìóæ-
÷èí è æåíùèí. Òàê, ó æåíùèí èìååòñÿ áîëåå 
âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, áîëüøàÿ çíà-
÷èìîñòü ñâÿçè ýìîöèé ñ ìåæëè÷íîñòíûìè 
îòíîøåíèÿìè, áîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
íåãàòèâíûì æèçíåííûì ñîáûòèÿì äðóçåé è 
áëèçêèõ, ÷àùå íàáëþäàþòñÿ äåïðåññèè, ñîîá-
ùåíèÿ î ñâîèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèÿõ, îòìå÷à-
åòñÿ áîëüøàÿ ÿðêîñòü ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, 
îòñóòñòâèå çàñòåí÷èâîñòè ïðè äåìîíñòðàöèè 
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, áîëüøåå ñîîòâåò-
ñòâèå íåâåðáàëüíîé ýêñïðåññèè ýìîöèîíàëü-
íîìó ñîñòîÿíèþ è áîëüøàÿ òî÷íîñòü äåêîäè-
ðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íåâåðáàëüíûõ ñèãíà-
ëîâ äðóãèõ.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí õàðàêòåðíî 
ñòðåìëåíèå ñêðûâàòü ñâîè ýìîöèè, îñîáåí-
íî íåãàòèâíûå, ýìîöèîíàëüíàÿ ñäåðæàííîñòü 
äàæå ñ äðóçüÿìè ñâîåãî ïîëà è áîëåå æåñò-
êàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà ïî 
ïîâîäó äåìîíñòðàöèè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé. Îäíàêî èíîãäà ìóæ÷èíû äàæå ïðå-
âîñõîäÿò æåíùèí ïî ýìîöèîíàëüíîñòè: ýòî 
êàñàåòñÿ òàêèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé, êàê ãíåâ, 
ïðåçðåíèå è îòâðàùåíèå, à òàêæå òî÷íîñòè 
äåêîäèðîâàíèÿ íåâåðáàëüíûõ ñèãíàëîâ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèõ î ïåðåæèâàíèè ãíåâà ó îêðó-
æàþùèõ.

Ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè òè-
ïè÷íûõ «ìóæñêèõ» è «æåíñêèõ» ýìîöèé: äëÿ 
ìóæ÷èí — ýòî ãíåâ, à äëÿ æåíùèí — ïå÷àëü 
è ñòðàõ.

Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè òàêæå îáíà-
ðóæèâàþò ñóùåñòâåííûå ãåíäåðíûå îñîáåí-
íîñòè. Òàê, ñàìîîöåíêà äåâî÷åê è ìîëîäûõ 
æåíùèí â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ èõ âíåø-
íèì âèäîì, à ó ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí — ñ èõ 
ôèçè÷åñêèìè äàííûìè è ñîöèàëüíûì ñòàòó-
ñîì. Ñàìîîöåíêà áîëåå óñòîé÷èâà ó ìàëü-
÷èêîâ è ìóæ÷èí, ÷åì ó äåâî÷åê è æåíùèí. 
Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ ñóùåñòâóþùèìè â 
îáùåñòâå ïîëîðîëåâûìè ñòåðåîòèïàìè.

Ñ ðàííåãî âîçðàñòà ÷åëîâåê îòîæäåñòâëÿåò 
ñåáÿ ñ îïðåäåëåííûì ïîëîì. Ó íåãî âîçíèêà-
åò ñóáúåêòèâíîå «÷óâñòâî ïîëà» è ðàçâèâàþò-
ñÿ îïðåäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè — 
ìàñêóëèííûå èëè ôåìèíèííûå. Ïðè ýòîì îíè 
ìîãóò íå ñîâïàäàòü ñ ïîëîì — ìóæ÷èíà ìî-
æåò îáëàäàòü ôåìèíèííûìè ÷åðòàìè, à æåí-
ùèíà — ìàñêóëèííûìè, à òàêæå âñòðå÷àþòñÿ 
ñâîåîáðàçíûå ñî÷åòàíèÿ òåõ è äðóãèõ ÷åðò. 
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Тема

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìè-
ðîâàíèå òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿâëÿåòñÿ ãåí-
äåðíàÿ èäåîëîãèÿ — áûòóþùåå â îáùåñòâå 
ïðåäñòàâëåíèå î êà÷åñòâàõ, æåëàòåëüíûõ äëÿ 
ìóæ÷èíû è æåíùèíû.  

Ñåãîäíÿ ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû ìåíÿþò-
ñÿ, íî ïî-ðàçíîìó ó ðàçëè÷íûõ ñëîåâ îáùå-
ñòâà. Òàê, ñòåðåîòèï æåíñòâåííîñòè ñëîæèë-
ñÿ â ÕIÕ â., íî îñòàåòñÿ ïîïóëÿðíûì äî ñèõ 
ïîð (îñîáåííî ó ìóæ÷èí): æåíùèíà äîëæíà 
áûòü íåæíîé, êðàñèâîé, ìÿãêîé, ëàñêîâîé è 
â òî æå âðåìÿ ïàññèâíîé è çàâèñèìîé. Íî ïî 
ïðåäñòàâëåíèÿì ñàìèõ ñîâðåìåííûõ æåíùèí 
èì íàäî áûòü óìíûìè, ýíåðãè÷íûìè, ïðåä-
ïðèèì÷èâûìè — ò. å. îáëàäàòü ìóæñêèìè êà-
÷åñòâàìè.

Ñòåðåîòèï ìàñêóëèííîñòè òàêæå èçìåíèë-
ñÿ: òðàäèöèîííî â íåãî âõîäèëè ôèçè÷åñêàÿ 
ñèëà, ïîäàâëåíèå íåæíîñòè, ôóíêöèîíàëüíîå 
îòíîøåíèå ê æåíùèíå è îäíîâðåìåííî íå-
ñäåðæàííîñòü â âûðàæåíèè ãíåâà è ñòðàñòè. 
Ñîâðåìåííûé ïîðòðåò èíîé: èíòåëëåêò öå-
íèòñÿ âûøå ôèçè÷åñêîé ñèëû, äîïóñêàåòñÿ 
ïðîÿâëåíèå íåæíîñòè è äóøåâíîé òîíêîñòè, 
òðåáóåòñÿ îáóçäàíèå «ãðóáûõ» ÷óâñòâ, õîòÿ ó 
ìåíåå îáðàçîâàííûõ ëþäåé ñòåðåîòèï ìàñêó-
ëèííîñòè îñòàåòñÿ áîëåå òðàäèöèîííûì.

Èññëåäóÿ ãåíäåðíûå óñòàíîâêè îáùåñòâà, 
ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå 
ïðè÷óäëèâî ñî÷åòàþòñÿ ýëåìåíòû ìàñêóëèí-
íîñòè è ôåìèíèííîñòè — ìóæñêèå êà÷åñòâà 
(ëèäåðñòâî, ñìåëîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, íåçàâè-
ñèìîñòü) êàæóòñÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè íà 
ðàöèîíàëüíîì óðîâíå, îäíàêî íà ýìîöèîíàëü-
íîì óðîâíå áîëåå ïîçèòèâíî îòíîøåíèå ê ôå-
ìèíèííûì êà÷åñòâàì (ñî÷óâñòâèå, ïîíèìàíèå 
äðóãèõ, ñëàáîñòü è áåççàùèòíîñòü). Îñîáåííî 
÷åòêî ýòà äâîéñòâåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïî 
îòíîøåíèþ ê æåíùèíå, ÷òî ñîçäàåò äëÿ íåå 
ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû (ðîëåâîé êîíôëèêò 
ìåæäó «æåíùèíîé-ìàòåðüþ» è «æåíùèíîé-
áèçíåñ-ëåäè») è ëåæèò â îñíîâå åå íåóñòîé÷è-
âîé ñàìîîöåíêè è ñëîæíîé ìîòèâàöèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíû äåìîíñòðèðóþò 
áîëåå âûñîêóþ ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèé â íåé-
òðàëüíûõ óñëîâèÿõ, ìóæ÷èíàì äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ìîòèâàöèè íóæíà ñïåöèàëüíàÿ äîñòèæåí÷åñ-
êàÿ (èíòåëëåêòóàëüíî-ëèäåðñêàÿ) ñòèìóëÿöèÿ, 
à æåíùèíàì äëÿ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè íå-
îáõîäèìû ñîöèàëüíûå ñòèìóëû (ñâÿçàííûå ñ 
ïðèíÿòèåì èõ ãðóïïîé). Ñ äåòñòâà ìàëü÷èêè 
áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà ñîáñòâåííîå ñîöè-
àëüíîå ïðîäâèæåíèå è ÿâëÿþòñÿ áîëåå äîìè-
íàíòíûìè è àãðåññèâíûìè. 

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî àãðåññèâíîñòè îò-
íîñÿòñÿ ê íàèáîëåå óñòîé÷èâûì íà÷èíàÿ ñ 
äåòñêîãî âîçðàñòà. Ìàëü÷èêè è ìóæ÷èíû 

ïðåâîñõîäÿò äåâî÷åê è æåíùèí ïî îòêðûòîé 
ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, à äåâî÷êè è æåíùèíû 
÷àùå ïðèáåãàþò ê ñêðûòîé âåðáàëüíîé àã-
ðåññèè. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â àãðåññèâíîñòè 
îáúÿñíÿþòñÿ äâóìÿ êàòåãîðèÿìè ôàêòîðîâ: 
áèîëîãè÷åñêèìè (íàëè÷èå ïîäîáíûõ ïîëîâûõ 
ðàçëè÷èé ó æèâîòíûõ, ñâÿçü àãðåññèâíîñòè ñ 
äîìèíàíòíîñòüþ è ñåêñóàëüíîñòüþ, ãîðìî-
íàëüíûé ôàêòîð) è ñîöèàëüíûìè (ôîðìèðîâà-
íèå ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ è ðàçëè÷íûõ ãåí-
äåðíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ, êóëüòóðà, â êîòîðîé 
ñôîðìèðîâàíû ýòè ñòåðåîòèïû è íîðìû). Òàê, 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü òåñòîñ-
òåðîíà (ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà) ñâÿçàí ñ 
ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòüþ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî 
ìàñêóëèííûå ìóæ÷èíû (ñòîëü ïðèâëåêàòåëü-
íûå äëÿ íåêîòîðûõ æåíùèí) áóäóò îäíîâðå-
ìåííî è ñàìûìè àãðåññèâíûìè. È íàïðîòèâ, 
íåàãðåññèâíûå ìóæ÷èíû íåäîñòàòî÷íî ìàñ-
êóëèííû. Òðåáîâàòü æå îò ìóæ÷èíû, ÷òîáû 
îí áûë îäíîâðåìåííî è ìàñêóëèííûì, è íå-
àãðåññèâíûì, êàê äåëàþò íåêîòîðûå æåíùè-
íû, çíà÷èò òðåáîâàòü íåâîçìîæíîãî. 

Ñîöèàëüíûé æå ôàêòîð äàåò î ñåáå çíàòü 
ñ ñàìîãî äåòñòâà. Ïîñêîëüêó ïðÿìîå ïðîÿâ-
ëåíèå àãðåññèè ìîæåò óãðîæàòü ñîõðàíåíèþ 
õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, 
÷òî òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ áîëåå âàæíûì äëÿ 
æåíùèí, îíè ïðèáåãàþò ê ñêðûòîé âåðáàëü-
íîé àãðåññèè â âèäå êëåâåòû, çëîñëîâèÿ, ðàñ-
êðûòèÿ ÷óæèõ ñåêðåòîâ, îñòðàêèçìà, ñòðåìëå-
íèÿ âûçâàòü ó äðóãîãî ÷åëîâåêà ÷óâñòâî âèíû. 
Òàê, â 6 ëåò äåâî÷êè ñèëüíåå, ÷åì ìàëü÷èêè, 
ðåàãèðóþò íà íîâè÷êîâ (êàê ìàëü÷èêîâ, òàê 
è äåâî÷åê), íî èñïîëüçóþò ñêðûòóþ àãðåññèþ 
(èãíîðèðîâàíèå, èçáåãàíèå, îòêàç âî âçàèìî-
äåéñòâèè, èñêëþ÷åíèå èç ãðóïïû). Â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå äåâî÷êè òàêæå ÷àùå ìàëü-
÷èêîâ ïðèáåãàþò ê ñòðàòåãèÿì ñîöèàëüíîãî 
îñòðàêèçìà è ìàíèïóëèðîâàíèÿ äðóãèìè â 
êîíôëèêòàõ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåãî ïîëà. 
Ïðåäñòàâèòåëè ìóæñêîãî ïîëà íà÷èíàþò 
èñïîëüçîâàòü ñêðûòóþ àãðåññèþ òîëüêî âî 
âçðîñëîñòè, íî ïðîäîëæàþò óñòóïàòü æåíùè-
íàì ïî ÷àñòîòå åå èñïîëüçîâàíèÿ.

Åùå îäíà ãåíäåðíàÿ ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà — çàáîòëèâîñòü. Ïîä íåé ïîíèìà-
åòñÿ ñòðåìëåíèå è ñïîñîáíîñòü óõàæèâàòü 
çà áîëüíûìè è ñëàáûìè, îïåêàòü è âîñïèòû-
âàòü ìëàäøèõ, çàáîòèòüñÿ î æèâîòíûõ è ò. ï. 
Â ýòîé õàðàêòåðèñòèêå âûäåëÿþò òðè ãëàâíûå 
ñîñòàâëÿþùèå: çàáîòó î ïîòîìñòâå, àëüòðóèçì 
è ýìïàòèþ (ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ). 

Äàííûå êðîññ-êóëüòóðíûõ èññëåäîâàíèé 
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â äåòñêîì âîçðàñòå 
(6—10 ëåò) íè ìàëü÷èêè, íè äåâî÷êè íå èìåþò 
ïðåèìóùåñòâà ïî ïðîÿâëåíèþ çàáîòû ê ìëàä-
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øèì áðàòüÿì è ñåñòðàì èëè ê æèâîòíûì. ×òî 
æå êàñàåòñÿ âçðîñëûõ, òî èññëåäîâàíèé ðåàê-
öèè ìóæ÷èí íà ìëàäåíöåâ è äåòåé ïîñòàðøå 
ïîêà î÷åíü ìàëî, ïîýòîìó òðóäíî ãîâîðèòü î 
ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èÿõ â ýòîì ïëàíå.

Â ýòîé ñâÿçè óìåñòíî îáðàòèòüñÿ ê ðàáîòàì 
Ìàðãàðåò Ìèä, êîòîðàÿ â ñâîèõ êðîññ-êóëü-
òóðíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â íà÷àëå 
XX â., ïîêàçàëà, ÷òî ðîäèòåëüñêîå ïîâåäåíèå 
ôîðìèðóåòñÿ ïîä ìîùíûì âëèÿíèåì ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ, è íå ñëåäóåò îæèäàòü àâ-
òîìàòè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìîãî 
«ìàòåðèíñêîãî èíñòèíêòà» áåç ñîîòâåòñòâó-
þùåãî âîñïèòàíèÿ. Åùå áîëåå õðóïîê «îòöîâ-
ñêèé èíñòèíêò». Òàêèì îáðàçîì, çàáîòëèâîñòü 
ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, êîòîðàÿ ìîæåò 
ïðîÿâëÿòüñÿ ó ðåáåíêà (à ïîçäíåå è ó âçðîñëî-
ãî) — ðåçóëüòàò öåëåíàïðàâëåííîãî âîñïèòà-
íèÿ. È ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû ýòà ÷åðòà 
ëè÷íîñòè áûëà âûðàæåíà íå òîëüêî ó äåâî÷åê 
è æåíùèí, íî è ó ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí. Ïîêà 
æå ðàñïðîñòðàíåíà æèòåéñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ 
î òîì, ÷òî çàáîòëèâûì äîëæåí áûòü òîëüêî 
æåíñêèé ïîë (ÿêîáû â ñèëó ïðèðîäíîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè), à ìóæñêîé äîëæåí òîëü-
êî «ïðèíèìàòü» çàáîòó. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, 
êñòàòè, íå ïîäòâåðæäåííàÿ â èññëåäîâàíèÿõ, 
ïîðîæäàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êîíôëèêòîâ 
è ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè. 

Äàííûå èññëåäîâàíèé ïîìîãàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ (àëüòðóèçìà) ìîãóò äåìîíñòðèðîâàòü 
ïðåâîñõîäñòâî êàê ìóæ÷èí (êîòîðûå, ê ïðè-
ìåðó, ñ óäîâîëüñòâèåì è ãîòîâíîñòüþ ïîìî-
ãàëè íà óëèöå êðàñèâûì ìîëîäûì äåâóøêàì), 
òàê è æåíùèí, ÷òî çàâèñèò îò òèïà ïîìîùè è 
îò ëè÷íîñòè «æåðòâû», ïîýòîìó íåò îñíîâà-
íèé ñ÷èòàòü æåíñêèé ïîë áîëåå àëüòðóèñòè÷-
íûì, ÷åì ìóæñêîé. Òàêîé æå âûâîä ïñèõîëîãè 
äåëàþò â îòíîøåíèè ñïîñîáíîñòè ìóæ÷èí è 
æåíùèí ê ýìïàòèè.

Ìóæñêàÿ ðîëü òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ èíñ-
òðóìåíòàëüíîé è äåÿòåëüíîé, à æåíñêàÿ — 
ýêñïðåññèâíîé è êîììóíèêàòèâíîé. Â õîäå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíàì äåéñòâèòåëüíî ñâîé-
ñòâåí èíñòðóìåíòàëüíûé ñòèëü (îðèåíòàöèÿ 
íà ðåøåíèå ïðîáëåì), à æåíùèíàì — ëèáî 
ýêñïðåññèâ íî-ýìîöèîíàëüíûé, ëèáî ñî÷åòà-
íèå îáîèõ ñòèëåé.

Èññëåäîâàíèÿ ëèäåðîâ äåìîíñòðèðóþò 
ñâÿçü èõ ïðîäóêòèâíîñòè ñ ïîëîâîé ñòðóê-
òóðîé ãðóïïû. È ìóæ÷èíû, è æåíùèíû-ëè-
äåðû áîëåå ïðîäóêòèâíû, êîãäà ðàáîòàþò 
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåãî ïîëà. Ïðè ýòîì â 
ñèòóàöèÿõ, êîãäà æåíùèíà-ëèäåð ðóêîâîäèò 
ìóæ÷èíàìè, íà åå ïðîäóêòèâíîñòü ñóùåñ-
òâåííî âëèÿåò ïîçèòèâ íîå èëè íåãàòèâíîå 
îòíîøåíèå ïîä÷èíåííûõ ê æåíñêîìó ëèäåð-
ñòâó. Â ñìåøàí íûõ ãðóïïàõ íàáëþäàåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèå «ñêðûòîé ãåíäåðíîé ïðîãðàììû», 
êîãäà ïðèñóòñòâèå ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà 
íå ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè íà çàäàíèè, à 
àêòóàëèçèðóåò äðóãèå ôàêòîðû (æåëàíèå ïîí-
ðàâèòüñÿ ó ìóæ÷èí è óòâåðæäåíèå ñâîåé êîì-
ïåòåíòíîñòè ó æåíùèí).

Èíòåðåñíî, ÷òî ñòåðåîòèïû, êàñàþùèåñÿ 
ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ìóæ-
÷èí è æåíùèí, ïðàêòè÷åñêè íå ïîäòâåðæäà-
þòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Èìåííî â ïåðèîä 
âçðîñëîñòè ìîæíî íàáëþäàòü, êàê ïîÿâëÿåò-
ñÿ ñîîòâåòñòâèå ýòèì ñòåðåîòèïàì. Ïî-âèäè-
ìîìó, âëèÿíèå îáùåñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, 
÷òî ïîâåäåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ãåíäåðíîìó 
ñòåðåîòèïó, ñ÷èòàåòñÿ ïðèåìëåìûì, à îòêëî-
íåíèå îò ñòåðåîòèïà ìîæåò âûçûâàòü îñóæ-
äåíèå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî æåíùèíû 
â áîëüøåé ñòåïåíè ðåàãèðóþò íà äàâëåíèå ñî 
ñòîðîíû îáùåñòâà â ñèëó ñâîåé íàöåëåííîñòè 
íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Èòàê, ðåçóëüòàòû êîíêðåòíûõ èññëåäî-
âàíèé äåìîíñòðèðóþò ñîîòâåòñòâèå õàðàê-
òåðèñòèê ìóæ÷èí è æåíùèí ãåíäåðíûì ñòå-
ðåîòèïàì ïî ìíîãî÷èñëåííûì êà÷åñòâàì: 
äîìèíàíòíîñòè, òðåâîæíîñòè, àãðåññèâíîñòè 
è äð. Ýòè ðåçóëüòàòû ìîæíî ñ÷èòàòü ñâèäå-
òåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ íåêîòîðûõ ãåí-
äåðíî-òèïè÷íûõ ÷åðò. Â òî æå âðåìÿ ðÿä ñòå-
ðåîòèïîâ íå íàõîäèò ñâîåãî ïîäòâåðæäåíèÿ. 
Â öåëîì, ñòðîãèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ðè-
ñóþò áîëåå ñëîæíóþ êàðòèíó ðàçëè÷èé ìåæäó 
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ÷åì ýòî çàôèêñè-
ðîâàíî â ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïàõ. 

Îòñóòñòâèå æå ðàçëè÷èé íå îçíà÷àåò òîæ-
äåñòâà. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ñâîåîáðàçèåì ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, 
äàæå åñëè êîëè÷åñòâåííî óðîâåíü ðàçëè÷èé 
ìåæäó íèìè íåâåëèê. Íî íè íàëè÷èå ðàçëè-
÷èé, íè èõ îòñóòñòâèå íå äàåò ïðàâà ñ÷èòàòü 
êàêîé-ëèáî ïîë ýòàëîííûì.
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